
 

 

Amb el suport de: 

1. Nombre indicador 

Esperanza de vida al nacer   

Fecha actualitzación: 04/07/2023 Versión: 1.1 

 

2. Ámbito 

Ámbito Principal Estado de salud 

Subámbito  

 

3. Definición 

La esperanza de vida a una edad determinada representa el nombre promedio de años de 
vida restantes si un grupo de personas a aquella edad experimentara las tasas de mortalidad 
de un año concreto en el transcurso de vida restante. La esperanza de vida al nacer mide las 
tasas de mortalidad para todas las causas específicas de edad en una área y período 
determinado. 

 

4. Fórmula de cálculo 

Se calculan a través de las tablas de vida (abreviadas) que presentan las tasas de mortalidad 
específicas por edad. La construcción de tablas de vida abreviadas se configura a partir de 
las siguientes columnas:  

- Columna 1: se representan los grupos de edad por intervalos [x, x+n) de la tabla, 
variando x entre 0 y 85 años. 

- Columna 2: amplitud de intervalo de edad n.  
- Columna 3, Px=número de personas (población a mitad de año) en el intervalo de 

edad x.  
- Columna 4, Dx=número de defunciones ocurridas en el intervalo x.  

- Columna 5, tasa específica de mortalidad estandardizada en el intervalo de edad x: 

nmx= Dx/Px .  
- Columna 6, ax: fracción atribuible del último intervalo de vida en el intervalo de 

edad x. Se asume que en todos los grupos de edad equivale a 0,5.  
- Columna 7, probabilidad condicional de morir entre las edades x y x+n, definida por 

nqx= n · nmx / (1+ n (1- ax) nmx) . Excepto por el último grupo de edad que siempre es 
igual a 1.  

- Columna 8, nombre de supervivientes a la edad x, se asume una cohorte ficticia de 
100.000 nacidos. Cada fila se calcula como el ingreso anterior multiplicado por la 
probabilidad de supervivencia 1-nqx, en la que nlx= n1x-1(1-nqx-1)  

- Columna 9, muertes esperadas (dx) en el intervalo x, donde dx= n1x·nqx  
- Columna 10, número total de años vividos por las personas supervivientes de edad 

x, entre la edad x y x+n. Se define como nLx= n (nlx – dx) + ax·n·dx  
- Columna 11, años vividos (Tx) por el conjunto de la cohorte a partir de una edad 

particular, si la tasa de mortalidad se mantiene constante. Se obtiene a partir del 
sumatorio de todos los efectivos a la columna 10 desde la edad x hasta la edad de 
85 y más años. Tx = ∑ 𝐿𝑗𝑗>𝑥  

- Columna 12, Esperanza de vida a la edad X, es decir, los años de vida aportados en 
promedio por cada individuo de la cohorte, desde la edad x. Se calcula como ex= Tx / 

nlx  



 

  

 
 

 

5. Lectura 

La esperanza de vida es de los indicadores más ampliamente utilizados como indicador 
estructural así como de desarrollo. Al incorporar la experiencia de mortalidad del conjunto 
de la población de todas las edades en una sola cifra permite realizar comparaciones sobre 
la incidencia de mortalidad así como aproximarse a las condiciones de salud y nivel de 
desarrollo de un territorio o población.  
En el último siglo, en Europa, la esperanza de vida ha incrementado considerablemente 
hecho que se ha atribuido generalmente a avances médicos y tecnológicos, reducciones en 
las tasas de mortalidad infantil, cambios en los estilos de vida, mejora de las condiciones de 
vida material y de salubridad e incremento de los niveles de alfabetización.  
Las tablas de vida permiten expresar hechos relativos a la mortalidad en términos de 
probabilidad, de forma que proporciona uno de los índices vitales más completos y 
sintéticos de los que se disponen para estimar la duración de la vida humana así como los 
riesgos de defunción en cada edad.  

 

6. Periodicidad 

El indicador se calcula a partir de agrupaciones en períodos de cuatro años (se inicia en 
2000) y se ofrece actualización anual.   

 

7. Fuente 

Instituto Nacional de Estadística (INE) e Idescat.  

 

8. Limitaciones 

 

Geográficas ☐ Temporales ☐ Secreto estadístico ☐ 

 

Descripción de las limitaciones 

 

a 

 

9. ODS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3.2 

 

10. Comentarios y observaciones 

En primer lugar los datos se presentan estandarizados de forma indirecta a partir de los 
valores provinciales. Debido a la configuración municipal de la provincia de Girona en la que 
hay diferencias considerables de población entre municipios y más de un 84% de municipios 



 

  

de menos de 5.000 habitantes, se realiza un procedimiento de suavización de los datos. Este 
procedimiento, elaborado a partir de una aproximación bayesiana basada en INLA 
(Integrated Nested Laplace Aproximation), permite eliminar la extravolatilidad de los datos y 
obtener los patrones más estables.  

 


